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Das Studium alter Heilverfahrenwie derAy urvedische Medizin, Yogadem Schamanismuand derTraditionelle Chinesischen Medizin halfen unsbeim Wiedererkennen
unserer heimischen européischen Heilkikesd Im Laufe der Zeit entstandenso in unserer Arbeit immer meMerkniipfungen von altem und neuem Wissedie zutiefst
heilkam fiir den Korper, den Geist und die Seele wikn.

Beide Lehren, die TCM und die Ayurveda/Yoga beschreiben ein ganzheitliches Konzept das uns daran erinnert, wer wir wirklidghcs Sie flihren uns zuriick zur eigenen
Kraft, zu unseren Wurzeln, vermitteln srdie Lust am Kérper und am Leben und helfen die Heilstréme zu lenkden inneren Heiler in jedem von uns zu erwecken, damit
wir in der Lage sind, unser Leben aus der Kraftquelle die wir selbst sind zu gestalten und uns so frei zu entfalten.

Eine Vielzahl von Therapieméglichkeiten, wie es sie auch friiher in der traditionellen Heilkundserer Heimat gab, stehen uns Bnk des Wiedererlernten dabei zur

Verfiigung.

Erndhrung, Akupunktur, Massagen, Ausleitungs und Reinigungsverfahren , KréauterheilkundeKérperarbeit, Psychohygiene Klang und Musik, Bewegung,
Bewusstseinsschulungund RitualeflieBen zusammen und beriihren Teile in uns, die nach Heilung sucbeine Geduld, dein Mut & Wille ist es, der deine Strome wieder
in gute Bahnen leiten kann, deinkebensenergieregeneriert und deine Meridiane (Leitbahnen) von Blockaden und Krankheit befreit. Wir sind gerne mit unserem

Wissen, unserer Erfahrungundu n s e r e mH @A rgdic BemBigleiter auf diesem Weg.

Sp¢c¢re, erl ebe &Abliyangab@anziirpermassage

Tauche ei n |/ n Bhredhara/-8timgusss ¢t e s é

¥f fne Dei neMukaBhyangakGegichtsmassage

Aus der Mitte entspringtDe i n F/ WJdarabhy@nga - Bauchmassage

H o/ 6 Riekenwind -Upanahasveda- Riickenmassage

Fur die, die Dich durchs Leben tragené Padabhyanga- FuBmasage

Wecke Deine Reserverg Udvartana 8 vitalisierende,stoffwechsehnregende Behandlung mit Puder & Pulver
Gebettet & getragené Die 4-handige Synchron-Abhyanga (Ganzkdrpermassage von 2 Therapeuten)

Raum teilené  Abhyanga - Parthermassage



Du bist was Du isst?!? ist eine der tief greifenden ayurvedischen Behandlungstechniken, die auf der
Irgendwie ja& denn Deine Zellenk&nnen nur so leuchten, psychischen Ebene wirksam wird.
wie die Nahrung es tut, die Du ihnen zur Verfligung stellst. Mit ihrer alten mystischerschamanische®eutung und der Art der Beriihrung

dLichtnahrungo kann gut vealdaut wer dkénmendeselempfindsagiendPlinktevdiedidfen Erinnerungen in jedem von uns

dankt es Dir in dem er gesunde Zellen hervorbringt. hervorbringen und so die Saiten der Heilung zum Klingen bringen.

Ist Dein Stoffwechsel verlangsamt oder gagestort, Wenn es mit Unterstiitzung durch unterschiedliche Trancél echniken, Duft -

spielt mit sehr groBer Wahrscheinlichkeit Dein Essverhalten reisen schamanischer Arbei& Legebilderngelingt, in die Tiefe Weisheit der Marmas
eine entscheidenddRolle. einzutauchenkénnen eingefahrene Gedankenund Erfahrungsmuster durch die
Mdchtest Du Die Sprache Deines Kérpers verstehen und durch entstandene verfeinerte Wahrnehmung verarbeitet und schlieBlictanszendiert
Ern&ahrung zu dem Kdrper finden der Dir Kraft gibt? werden.

Wenn Du wirklichetwas verandern willst, dann bist Du hier goldrichtig!

Auch in der Yoga-Ther api e dreht sich alles um die 3
Korper festsetzen kénnen & durch die heilende Kraft des Atems sowie durch
behutsameund gezielteKdrperiibungen (Asanas) lassen sich diese Knoten lésen und
s 0 manc her dehRiunsitidwch onksed Leben tragen wird mit jeder

Kosten: Sitzung etwas leichter. Dank der Anleitungder Yogatherapie bist Du

Praxis-, Therapie - und Beratungsstunde €0,-0 / St und e bald selbst in der Lage, den Therapeuten in Dir wirksam zu nutzen.
Einzelmassagen (ca. 90 Min.): 89)
Synchronmassagen (mit 2 Therapeuten) 1600

Marma Chikitsa-Sitzung: 60,-0/ St unde

Yogatherapie 50,-0 / St unde
Yoga-Unterricht Einzelst unde 35;:0 / St unde

Die Abrechnung unserer Praxisleistungekanniber die Gebiihrenordnung fii Heilpraktiker (GebtiH) erfolgen.



Die Leber ist aus ganzheitlicheiSicht das Organ der Heilung.

Wie oft hast Du Dich schon um Dein heil werden bemiiht und dabei an Deine Leber gedacht?

Deine Leber ist die Stoffwechselfabrik schlecht hin und sorgt nicht nur fiir den Abbau von Toxine(Giftstoffen) undfir die Umwandlung von N&hrstoffen sondern
auch dafir, dass taglich neues Gewebe zur Verfligung steht.

Viele Symptome die sich im Bereich des Atem, Harn-, Nervensystems zeigen sowie manifeste Erkrankungen wie Herzerkrankungen, Arthrifibetes, hoher
Cholesterinspiegel, Erkrankungen der Knochen und Gelenke sowie deHaut, ja auch der Sinnesorgane sind auf eine Mangelfunktion der Leber zuriickzufiihren.

Es gibt eine sehr einfache und tief wirksame Methode, diese Mangelfunktion des Lebemebes zu beheben und die Leber sowie die Gallenblase von Belastungen wie

Schlacken, Toxine und Steine zu befreien und das ohne Messer & ohne Schmerzen.

Vitalitat & Kraft kehrt zurlick, Deine Koérperzellen haben die Méglichkeit alles Agesammelte loszuwerdaind sich so auf der Zellebene wirklich zu erneuern.

Die Leber - und Gallenblasenreinigung nimmt 10 Tage in Anspruch, wovon die ersten 4 Tage unter Eigenregie zu Hause mit wenig Aufwandnaten dem
Alltagsgeschehen gemacht werden kénnen. Die restlichérTage begleiten wir Dich mit Ausleitungsverfahren wie Darmreinigung, entlastender Kost und Entfernung der
Gallen- & Lebersteine aus Deinem Korper.

Termine nach Vereinbarung.

Hinweis: Diese Reinigung ist auch eine vorbereitende Maf3hahme zur Pan&@ama-R einigungsKur.

Kosten: 1200,-0 i nk 1 . | ber nacéNassagen, 4 Yogals cunderoseviie,2 Darmspullungen.

Die Abrechnung unserer Praxisleistungen kann tiber die Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker (GebtiH) erfolgen.



~*Rasayanad Kur tage*~.

~Aufbau & Regeneration~

daEs ist nicht so wichtig, wie |l ange unser Leben w2hrt, sonde /£
welche Qualit2at wir dem Leben geben, wie sinnvoll wir es gesf/é‘l und
~Lebenszeiten~

Ab der zweiten Lebenshélfte beginnt unser Kapha & Pitta zu schwinden und der Mensch geht in die nachste Phase, die-Patesse. Diese gilt als die
Zeit des Lebens, in der der Kérper langsam in seinen Herbst geht. Spéatestens jetzt wird aus vedischer Sicht empfohlengdemiAufb au- &
Regenerationsbehandlungen des Rasayana zu beginnen.

~Rasayana~
Meint verjingende bzw. aufbauende Anwendunged allerdings geht es hierbei nicht um Lebensverlangerung, sondern vielmehr um eine gesunde &
erfullende Lebensqualitéat & Regeneration derabauenden Gewebe.
Mit Olmassagen, Warmeanwendungespeziellen Yogatibungen, viel Ruhe & aufbauender Nahrung begleiten wir Dich behutsam durch diese fiir Kérper &

Geist erholsame RegenerationS herapie.

Kosten & Termine: Néachste Gelegenheit:
Al l e Anwendungen: 5900 (Anzahl ung b¥¥i24.082002 1 dung: 200, 00 Q)
Zzgl. Verpflegung 380/ T a g Anreise ab 17.00 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr

Zzgl. UbernachtungimEZ 42 G/ T aogerimDZ300G/ Tag

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl3 Personen, Gruppengrofle bi Personen.

Die Abrechnung unserer Praxisleistungen kann tiber die Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker (GebiiH) erfolgen.



.
:
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Pancha KarmaKur
*..~16-t4gige Reinigungs, Ausleitungs- und EntschlackungsKur ~..*

Pancha Karma bedeutet (ibersetzt "Fiinf Handlungen" und beschreibt als Ziel das einzigartige Zusammenspiekbdeh in unserer abendlandischen
Medizin von Paracelsus beschriebenen finf traditionellen Behandlungen zur Aktivierung deelbstheilungskréafte, Regulierung des Stoffwechsels sowie
zur Entgiftung und Gesunderhaltung von Kérper & Geist.

In den 16 Tagen Kurverlauf begleiten wir dich liebevoll und fachkundig, damit Du ganz und gar die Zusammenhéange und Wedhseden Deines Seins

erfassen, ganz bei Dir ankommen und heil werden kannst.

Durch die intensiven Ausleitungstechniken des Pancha Karma, die speziell abgestinbmatischeErnahrung, das Fasten und die taglichen Olmassagen
wird Dein Kdrper von seinen abgelagerten Giften nd Stoffwechselschlacken, deniibe s ch ¢ ssi gen &adDoshaso (efrdtd Krankhei

auBerdem wird durch viel Ruhe und durch den Yedaterricht ein behiteter Raum zur persénlichen Einkehr geschaffen.

Nach einem ausfiihrlichen Anamnesegespréaetird der Kur verlaufindividuell zusammengestelit.
Diese intensive Kur eignet sich fiir alle chronischen, allergischen und vegetativen ErkrankunganAnwendungen unterscheiden sich je nach Kdrpertyp,

Konstitution und eventuell vorhandenen Beschwerden bzw. Dem Krankheitsbild.

Indikationen:
Die ayurvedische Panchakarmdherapie wird sowohl fur die Erhaltung und Férderung der Gesundheit empfohlen als auch fur die
Behandlung manifester oder chronischer Krankheiten. Schon leichte Befindlichkeitsstorungen rden im Ayurveda als Ausdruckeines

Ungleichgewichts gesehen.



Symptome wie:

A Mudigkeit, Abgeschlagenheit

A allgemeine Schwache

A Erschopfungszustande

A Antriebslosigkeit und Lethargie
A fehlende Begeisterungsfahigkeit

A Appetitlosigkeit

A Kopfw eh

A stressbedingte Krankheiten (z.B. Burn -Out -Syndrom)

A Schlafstérungen, z 2 h'l en Zzu so genannten aBefindlichkeitsst®rungeno

In der Praxis sind jedoch diedufigsten Indikationen der Pancha Karm&ur bereits (chronisch) manifestierte Krankheitsbildewie:

A Rheuma und Gel enkser kr an k uMuskelverspammiungen, n .RicBeaschmerzen, Z.o. ravmata) e |

A Hautkrankheiten aller Art (Psoriasis, etcé)

A Atemwegserkrankungen (Heuschnupfen, Asthma, Bronchitis, chron.

A Ur o geeund gynakologische Erkrankungen

A St °r un g e n-DaneFakiM@amatrigheit, Allergien, Gastritis, Hamorrhoiden, Morbus Crohn)

A Stoffwechsel krankheiten

A ! bléntergewicht

Kosten & Termine: Néchste Gelegenheit:

Kosten flr das komplette 16-tagige Kurprogramm:248 0, 0 0 Fruhjahr 2012:  30.0306 15.04.2012

zzgl. | bernachtung & Ver pfl egung i m Ei nzldetbgti20le r16.10.5 81.10.20120/ Tag

Anreise jeweils gegen 14 Uhr,

(Anzahlung bei Anmel dung 500, 00 Q) A breise am letzten Tag ca. 14 Uhr

Die Abrechnung unserer Praxisleistungen kann tiber die Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker (GebiiH) erfolgen.

Si

nusi



~*PsychoWellness*~.

Eine individuelle 6Tages-Kur

In dieser Intensivkur wird speziell auf Deine GeBichte eingegangen, als erfahrene Therapeuten begleiten wir Dich auf Deinem Weg.

Mit Hilfe atherischer Ole begibst Du Dich auf eine Duftreise, an einen Ort in Dir, an dem tiefe Erinnerungen gespeichert sindSo kénnen in dieser

Marma Chikitsa-Behandlung korperliche Impulse gesetzt werden, die das Losen & Uberwinden alter Muster und angestauter Erfahrungen ermdglichen.
A yurvedische Massagen Yogatherapie undoder Ernahrungsberatung runden die Erfahrung ab. Je nach Symptomatik und Beschwerdebild werden
zusatzlich Elemente aus der Chinesthen Medizin (z.B. Akupunktur), schamanistischer Arbeit oder Klangtherapigngewandt (taglice Behandlungszeit

ca.2-3 Stunden). Ein Einstieg in die psychologische AyurvedaTherapie.

Néchste Gelegenheit:

Nach Ricksprache wird ein passender Termin vereinbart.

Kosten & Termine

Alle Anwendungen fiir 6 Tage Kur: 924-0 (Anzahlung bei Anmel dung 250, 000)
zzd. Ubernachtung & Frithstick m@ 39,-G/ Tag bz w.1-Gi/nT asEgZ 5

Die Abrechnung unserer Praxisleistungen &nn iiber die Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker (GebiiH) erfolgen.



~*Zwei flr Zwei *~.

-das etwas andere GESCHENK -

ZEIT fir Euch, einander als Paar auf eine andere Art & Weise zu begegnen,
in vertrauter Zweisamkeit, Riickzug aus dem Alltagrféine Nacht Koénigin und Kénig sein, sorglos ineinander versinken, den kostbaren Schatz der Liebe

h¢tené

Wir zwei sorgen fiir Euch zwei einen ganzen, exklusiven Abend lang. Wir kochen fur Euch wéhrend ihr zusammen nadaeinkaften ayurvedische

Massage in unserer Natursauna entspannt und anschlieBend ein feines Candellibitner einnehmt, bevor sich schlie3lich der Tag dem Ende neigt .

Zwei fur Zwei d eine wunderschéne Gelegenheit, sich in Achtsamkeit und vollem Bewusstsein zu begegnehVelit fiir einen Augenblick sich selbst zu

tberlassen und ganz und gar fiireinander Zeit zu haben.

Zwei fur Zwei schlief3t ein:

Ein Candellight -Dinner , in absoluter Zweisamkeit, eine Ayurvedische Kérpermassage, Sauna & Badezuber unter Sternenhimmel sosiie

Ubernachtung mit ayurvedischem Friihstiick.

Kosten & nachste Gelegenheit:

Kompletter Exklusiv-Abend inkl. Ubernachtung, Essen, Getranken und Behandlung
fur 2 Personen 47200 Euro

Ein ganz personlicher Abend zwischen Montag und Donnerstag und jeweilach vorheriger Absprache.



**~ Herzenspforten 6ffnen 8 der heilende Pfad der Vergebung ~**

- Erfahre Dein Selbst in 4 Tagen schamanischer Heilarbeit-

Tag 1 - Die sechs Lebensfade der Seele

Wir beginnen mit einer Vorstellungsrunde und wenmdens gewahr tiber unsere Intentioiihber Zeit und Raum in d&enwir uns bewegen.
Gewahrseinsiibungen aus dem Yoga sowie Meditationsiibungen werden an diesem Tag unser Begleiter &#meinsam erforschen wir disechs
Lebenspfade der Seele und bringen us so mit den Ahnen unserer Familien in KontaktVir beschlieRen den ersten Tag mit Ubungen aus dem Yoga
Nidra.

Tag 2: Herzenspforten éffnen - Verstrickungen lésen

In dieser Heilreise finden wir Zugang zu unserer ureigenen spirituellen Intelligenz. Wachenelzen mit den Zeiten von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft, finden Mdglichkeits- und Wahrscheinlichkeitslinien, bevor wir das Ziel unserer Reise, unser Hereietren. Im Zertrum des Herzens
angekommen, helfen uns Herzoffnungsibungen, unsere Aufksamkeit zu halten, um mit den Ritualen des Verzeihens und des Abschiedes den heilenden

Pfad der Vergebung zu durchschreiten.

Nachmittag - DUGAZEREMONIE:

Die Duga ist ein Gruppenritual der kolumbianischen Witotoindianer mit psychotherapeutischem Charakt&Vir arbeiten mit der Pflanzendeva des Tabaks
(Nicotiana rustica) in der Form einer alchemistisch verarbeiteten Paste, genannt Ambil. In dieser sakralen Zubereitungsiairdev Tabak mit Pflanzensalz
und Wasser drei Tage rituell gkocht. Wahrend der zeemoniellen Einnahme in Formines Kreisrituals erzahlt Friedricldie heiligen Mythen der Witoto

und der Germanen. Das Erlernen dieser Mythen ist ein heilsamer Prozess, der uns mit unseren unerldosten Seelenanteilen verimd, wie die Witoto

sagenWortverassCt 0, al so Heilung bringt.



Tag 3 - SCHWITZHUTTE:

Dieses Ritual ist fir Menschen gedacht, die sich fir die Urspriinge unserer eigenen Kulturergssieren und gerne die Heilkraft der Inipi (Schwitzhtitte)
erleben wollen. Bei unseren Vorfahrefz.B. den Skythen) wurde diese Heilmethode genauso verwendet, wie in Nordamerikia. Uberbleibsel davon sind
die skandinavischen Schwitzund Heilrituale in Erdhdhlen.Deshalb ist die Schwitzhitte ein Teil unserer Tradition: mit heilenden Geséngen, untexgzt

durch Raucherungen tradibneller européischer Heilkrauter und der Erzahlung der heiligen Mythen.

Tag 4 - Vormittag: INTEGRATION:

Der wichtigste Teil der Selbsterfahrung besteht darin das Erfahrene unmittelbar in das klare Bewusstsein zu bringamd damit dauerhaft Heilung zu
bewirken

Am Nachmittag findet unsere Selbsterfahrung bei einem Naturritual am Niedersonthofener Wasserfallinengemeinsamn Abschlussin dem wir ein

Da nkopfer fiir die Naturwesenheiten des Ortes darzubringenWir schaffendamit einen Ausgleich fir die Flle an Erfahrungen und Einsichten, die uns in
diesen Tagen geschenkt werden.

Falls die Wettergétter uns nicht gnadig sind, schlieRen wir das Semiaiternativmit eineRAUCHERREISE:

Das Rauchern ermdglicht uns, wie allemchaischen Kulturvdlkern die direkte Verbindung zu den Géttern, Bnen und Naturwesenheiten her zu
stellenRauchern ist die urspriinglichste Form des schamanischen Rituals. Wir 6ffnen mit Hilfe der Raucherstoffe tiefereelitn unseres Bewusstseins.

Gerliche und Klange fuihren uns direkt zu verborgenen Erinnerungerzumeigenen Selbst.

Es kann bedingt durch das Wetter zu geringfligigen Verschiebungen im Seminarablauf kommen.
Dieses Seminar ist auch fiir Menschen geeignet, die noch nie Kontakt mit schamanischeil&tbeit hatten.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt!

Termin: Do., 31.05. bis So 03.06.2012 Seminar-Kosten: Euro 550. -{
Beginn des Seminares am Anreisetag um 10.00 Uhr, zzgl. Ubernacht im DZ (EZ auf Anfrage)
Ende des Seminars am Abreisetag ca. 18.00 Uhr) & Vollpension Euro 68.-/Tag /Person

Mindesteilnehmerzahl 7 Personen, MaximalteilnehmerzahlPersonen.



Schwitzhiittenzeremonie

Die Schwitzhittentraditionen der Ureinwohner Amerikas verhalfen uns

zur Wiedetbelebung dieses Rituales in unserer Kultur. ,
Auch unsere Vorfahren benutzen diese Zeremonie aB3rt des Gebets und der Ausrichtu ng sowie zur Heilung und ReinigundEin Uberbleibsel davon
sind die skandinavischen Schwitzind Heilrituale in Erdhéhlenoder Schwitzhausern (Sauna).

Die von uns pr akt i z iléeftirtder RagelfindreiiRendes abhdieierste Rupderidie Ahnen, die zweiteRunde flr die Mutter Erde

und alle Seelen die auf ihr leben und diritte Runde fur die Himmelsgestirne, die Gotter und Geister deéAnderswelta

Das Schwitzhittenr itual ist fir Menschen gedacht, die sichuf ihr eigenes Inneresielassen und ihm lauschen méchten. Konditionierungen und das reine
Selbst kdnnen ehrlich und wertfrei erkannt werden und so darf ein gutes Abgeben der unnétigen Dinge stattfinden. Diese FdenSchwitzhiitte ist Teil

unserer Tradition. Mit heilenden Gesamgen,Gebeten, E rzahlungen und Raucherungen erschaffen wir gemeinsam diesen Raum der Heilung

Die Frauenschwitzhiitte

Alle Natur ordnet sich in wiederholenden Zyklen, so auch die Natur der Frauen, alle 28 Tage. Gemeinsam gehen wir Frau&floond, wan die Kraft
der Mondin hinter den Wolken hervorkommund voll entfaltet ist in den Schol3 unserer grof3en Mutter. Wir lernen das Lied das uns Frauen heilt.
Pachamama, wie die Erde von den Inkavolkern genannt Wdn die gerissenen Faden in unseren Lebemustern wieder kniipfen. Wenn die Frauen dieser
Erde heilen, dann héren die Kriege auf, dann heilen die Herzen der Menschen und aller Wesen.

Dieses Ritual wird Uberall auf der Welt seit Jahrtausenden im Kreise der Frauen gefeiert. Die Frauenschwitzhiittét uns Frauen unter uns zu sein und
unsere Frauenkrafte zu erneuern, sie hilft unepsan Uraltes zuerinnernuns zu reinigen und zu erneuern und vom Alltag los zu lassen. Das Grof3te
Geschenk ist es, wenn wir voneinander lernen. In diesem Falle ledieeRrauen von den Frauen die Weiblichkeit und deshalb gibt es keine

Altersbeschrankung unter den Frauerd Frauen allen Alters, vorausgesetzt, sie sinkibrperlichgesund,sind dazu von Herzen eingeladen!

FrauenschwitzhiitterT ermire: 08.-09.02., 07-08.05., 03-04.07. und 30.09.-01.10.2012 Kosten:
Beginn 10 Uhr am Anreisetag, Ende ca. 16 Uhr am Abreisetag. 120,-0 fur beide Tage zzgl.Ubernachtung
A lle anderen Schwitzhiitten auch fiir persdnliche Anldsse gerne auf Anfrage. & Verpflegung 580 i m D-&/ 7 n, EZ

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen



~*Raja-Yoga*~.

aJede Sirerh Wesensind Vermégen nach géttlich.
Das Ziel ist die Offenbarung dieses Innewohnens
den Goéttlichen durch Beherrschung der auf3eren und inneren Natur.
Erreiche dies entweder durch Arbeit oder durch Andacht oder
durch Kontrolle der seelischen Vorgnge oder durch Philosophie, durch eines oder einige oder élle

und sei frei. o

Yoga-Unterricht
Der Yogi sieht den Menschen als Reisenden im Wagen des materiellen Korpers;
der Korper ist also der Wagen, der Kutscher der Verstand, die fiinf Pferde stelledie Sinnesorgane, der Fahrgast die Seele dar. Das Geschirr dazu ist
aYogao.
Der wichtigste Quelltext des Yoga ist das Yoga-Sutra des Patanjalid
seine Lehre & seine Philosophie wird in unserem Yegaterricht lebendig weitergegeben. Wohltuende Asanas (Korperiibungen) unterstiitzen Deinen

Korper beim Gesundungsprozess.

Termine & Kosten

Laufende Grup penkurse(telefon. Anmelkdung erbeten) 10;0/Abend * Einzelunterricht 350/ St und e

Individuelle YogaTherapie -Stunde 50,-0 / St und e

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs auf 10 Teilnehmer begrendtdeshalb bitte telefonische Anmeldung !



~*Riickzug in Yoga~.

**~_Die Stille des Herzens horen..~**

Yoga findet im Hier und Jetzt statt.
Eine der intensivsten und &ltesten Formen, dies an sich selbst zu erfahren ist, dem AlltagAiiszeit zu geben durch den bewussn Riickzug

der Sinne.
Pratyahara
~3 Tage Dunkeltherapie~

Diese spezielle Art Dein Selbst zu erleben, kann Tore, von deren Existenz Du moglicherweise nicht weildt, oder sie nurrestaldffnen -

so wird es moglich, Dich selbst zu erkennen als den, der DU bist, Deinen Angsten zu begegned wirklich einmal durchzugehen, ohne immer wieder
Ablenkung in Zeiten, Orten und Geschehnissen zu suchen.

Es geht in diesen Rickzugstagen riit um das Erlernen neuer Asanas.

Geeignet ist dieses Retreat fur Menschen die tiefer einsteigen mochtemdie Psychomotorik des Seins.

Umrahmt wird der therapeutisch begleitete abDunkel flugdo von einem Vorber

Verantwortung
Jede(r) Teilnehmer(in) tragt selbst die volle Verantwortung ftir seine/inre Erfahrungeund Aktivitaten.

Termine & Kosten: Nachste Gelegenheit:

Seminar kosten 550,- G 08. 8 13.Januar 2012

Einzelzimmer & Verpflegungd8,- 0 u rTag 02.9 07. Dezember 2012

(Anzahlung bei Anmeldung:2 50 dur o) Anreise ca. 17 Uhr, Abreise ca. 15Uhr

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Personen begrenkt



Zur schonsten Sommerzeit

~*Koch- & Yoga-Camp*~.

Dich erfahren im Kochen, im Essen, im Sein. Bewusstein.

Hast Du Lust, deine Zellen mit Lichtnahrung zu fillen, in die Sinnlichkeit des Kochens und Essens zu reisen,

Dir Zeit zu nehmen fiur das, was sonst so oft viel zu kurz kommt?

In diesen Tagen ist alles anders.

Wir entschleunigen Raum und Zeit. Wir sind einfach und geniel3en die Sonnenstrahlen 8esmmers, die den Friichten ihre tiefe S@e einhauchen.
Neben demYogaunterricht spielen wir Schlaraffenland, Kochen auf offenem Feuerlachen, héren Geschichten und atmen durch. Bei Yoga im Freien

und unter dem Apfelbaum liegend lauschen wir dem Bachrahen, spiren uns und betreten jenen kostbaren Garten, in dem die Zeit keine Rolle spielt.

Yoga & Kochen 68 ein Erfahrungsexperiment

Termine & Kosten Néachste Gelegenheit
650,-0uro inkIl. Verpflegung 22.07. bis 27.07.2012

(Anzahlung bei Anmeldung 150, Euro)
Zzgl. UbernachtungimDZ 300G/ i m EZ @rRo Person/ Tag
Anreise Sonntag 18.00 Uhr, Ende: Freitag, gegen 14.00 Uhr.

Hinweis:

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen, maximale Gruppengrdf3e 10 Personen.



